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Workshop-Beschreibungen

Vorausplanung fiir medizinische Entscheidungen

In British Columbia gibt es gesetzliche Regelungen, die es Einzelpersonen erméglichen, ihre
Wiinsche bezliglich medizinischer Versorgung auszudriicken, meist schriftlich und einschlieBlich
der Behandlungen, die sie erhalten oder ablehnen mdchten. Die ersten Schritte umfassen
Gesprache mit Familie und/oder Freunden, um eine schriftliche Zusammenfassung der eigenen
Werte und Anweisungen zu erstellen. Dieser Workshop erlautert, warum Vorausplanung wichtig
ist und welche Méglichkeiten es gibt, schriftliche Dokumente fur die zukiinftige Versorgung
vorzubereiten.

Patientenverfiigung

Die Erstellung einer Patientenverfliigung stellt sicher, dass sehr spezifische Wiinsche zu
bestimmten Aspekten der medizinischen Behandlung rechtlich verbindlich festgelegt werden.
Erganzende, jedoch separate rechtliche Dokumente werden ebenfalls besprochen und in den
Zusammenhang der medizinischen Versorgung in extremen gesundheitlichen Situationen
eingeordnet.

Interessenvertretung fiir pflegende Angehérige

Ob Sie fir sich selbst oder fir eine andere Person eintreten, in diesem Workshop werden
wichtige Fahigkeiten, Strategien und praktische Vorschlage vorgestellt.

Altersfreundliche Gemeinden

Dieser Workshop unterstiitzt Einzelpersonen und Gruppen dabei, Gemeinschaften zu férdern,
die Gesundheit und Wohlbefinden unterstutzen — nicht nur fur altere Menschen, sondern fur alle
Blrger.

Gesund altern - sicherer Umgang mit Medikamenten

Mit zunehmendem Alter verandert sich der Kérper, und einige Medikamentendosierungen
konnen zu stark sein oder weniger wirksam als friher. Dieser Workshop hilft lhnen zu verstehen,
warum dies passieren kann und welche MaBnahmen Sie gemeinsam mit lhrer medizinischen
Fachperson in Betracht ziehen kénnen, damit lhre aktuellen Medikamente optimal auf die
Bedirfnisse lhres Korpers abgestimmt sind.

Altern im eigenen Zuhause

Die meisten alteren Kanadierinnen und Kanadier méchten im Alter in ihrem eigenen Zuhause
bleiben, doch nur etwa jede vierte Person ist zuversichtlich, dass dies moglich sein wird. Dieser
Workshop beschreibt sowohl die Vorteile als auch die Herausforderungen des Alterns im
eigenen Zuhause. Neun Aspekte des taglichen Lebens werden betrachtet, damit Teilnehmende
einschatzen kénnen, wie gut sie auf ein Leben im eigenen Zuhause vorbereitet sind.

Unterstiitzung fiir pflegende Angehérige

Die Ursachen von Uberlastung und Erschépfung bei pflegenden Angehérigen werden untersucht
und es werden Vorschlage gemacht, wie diesem haufigen Problem vorgebeugt werden kann.
Zudem werden Unterstiitzungs- und Hilfsangebote vorgestellt.
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Chronische Krankheiten

Vier Krankheiten, die die Gesundheit alterer Menschen beeintrachtigen kénnen, sind Krebs,
Diabetes, Herzkrankheiten und Lungenerkrankungen. Dieser Workshop bietet einen Uberblick tber
Risikofaktoren, friihe Warnzeichen sowie Strategien fir den Umgang mit diesen Erkrankungen.

COPD

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) ist ein Sammelbegriff fir zwei verschiedene Arten
von Lungenerkrankungen: chronische Bronchitis und Emphysem. Dieser Workshop untersucht
mogliche Ursachen und Behandlungsoptionen, einschlieBlich hilfreicher Atemtechniken.

Umgang mit Konflikten

Konflikte sind ein normaler Teil des Lebens und kénnen sowohl wegen Kleinigkeiten als auch
aufgrund bedeutender Herausforderungen entstehen. In diesem Workshop werden
Kommunikationsstrategien vorgestellt, die helfen, Konflikte ruhig zu bearbeiten und Lésungen zu
finden, mit denen sich alle Beteiligten wohlfiihlen.

Umgang mit Stress

Ein vollig stressfreies Leben ist kaum méglich. UbermaBiger Stress kann jedoch die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen. Dieser Workshop hilft dabei, Stressfaktoren zu erkennen und Strategien
zum Umgang mit Stress zu entwickeln.

Diabetes

Typ-2-Diabetes gehort heute weltweit zu den héufigsten chronischen Krankheiten und tritt besonders
haufig bei Menschen Uber 40 Jahren auf. Ursachen, mogliche PraventionsmaBnahmen und
Strategien zur Bewaltigung werden erlautert.

Notfallvorsorge

Wenn Katastrophen eintreten, ist Vorbereitung entscheidend. In diesem Workshop werden
Notfallausristung, SicherheitsmalBnahmen in gefahrlichen Situationen sowie Informationen darlber
behandelt, wann und wie Hilfe gesucht werden sollte.

Sturzpravention

Dieser Workshop beleuchtet die erheblichen Auswirkungen von Stilirzen auf das Wohlbefinden
alterer Menschen sowie Risikofaktoren, die Stlirze beglnstigen. Es werden SchutzmalB3nahmen und
Ubungen zur Verbesserung von Gleichgewicht und Kraft vorgestellt.

Betrug und Tauschungsmaschen

Dieser Workshop zeigt, wie Betriiger Menschen um Geld und Besitz bringen. Altere Menschen sind
haufig betroffen. Das Erkennen typischer Tricks und Strategien zum Selbstschutz steht im
Mittelpunkt.
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Gesunde Erndhrung fiir Senioren

Eine ausgewogene Erndhrung ist auch im Alter entscheidend fur die Gesundheit. Diese Sitzung
bietet Tipps, wie Essgewohnheiten anhand aktueller Emahrungsempfehlungen angepasst werden
kénnen.

Horgesundheit

Vorgestellt werden der Aufbau des Ohrs, haufige Ursachen von Hoérverlust, verschiedene
Behandlungsméglichkeiten sowie Hinweise zur Auswahl von Horgeraten.

Herzoperationen

Dieser Workshop erklart mithilfe anschaulicher Darstellungen die Funktionsweise des Herzens und
bietet Informationen lber typische Herzoperationen sowie Uber die kurz- und langfristige Genesung
danach.

Wohnen und Versorgungskontinuum

Der Workshop erklart die verschiedenen Wohn- und Versorgungsformen in British Columbia sowie
Voraussetzungen und Verfahren fiir den Zugang zu geeigneten Wohnangeboten.

Bluthochdruck

Die Auswirkungen von hohem Blutdruck werden erlautert und die Bedeutung regelmalBiger
Kontrollen hervorgehoben. Behandlungsoptionen und die Wichtigkeit einer friihen Diagnose werden
ebenfalls besprochen.

Sucht erkennen

Drei Hauptbereiche mit Suchtpotenzial bei dlteren Menschen sind Alkohol, Gliicksspiel und
Medikamente. Dieser Workshop untersucht Risikofaktoren und zeigt Wege auf, wie man ein
mogliches Suchtproblem bei Freunden oder Familienmitgliedern ansprechen kann.

Sicherheit fiir Senioren

Missbrauch und Vernachlassigung alterer Menschen kénnen viele Formen annehmen. Teilnehmende
lernen, Warnzeichen zu erkennen, mdgliche Ursachen zu verstehen und zu wissen, wo Hilfe verfligbar
ist.

Die Funktion der Blase verstehen

Dieser Workshop erklart die Funktionsweise der Blase sowie Ursachen von Inkontinenz, Infektionen
und Reizungen. Zudem werden maogliche Behandlungen und hilfreiche Lebensstilanderungen
vorgestellt.
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Leben ohne Auto

Die Entscheidung, nicht mehr selbst Auto zu fahren, hat fur viele altere Menschen grof3e
Auswirkungen. Dieser Workshop behandelt Warnsignale, die darauf hinweisen kénnen, alternative
Mobilitatsmoglichkeiten in Betracht zu ziehen, und stellt entsprechende Optionen vor.

Bewusster Umgang mit Medikamenten

Der unsachgemal3e Gebrauch von Medikamenten wird zunehmend zu einem Problem. Dieser
Workshop zeigt, wie Senioren effektiv mit Arztinnen, Arzten und Apothekerinnen und Apothekern
zusammenarbeiten kdnnen, um Medikamente sicher und wirksam zu nutzen.

Gedachtnis und Altern

Es wird erklart, wie Gedachtnis funktioniert und wie es sich im Laufe des Alterns verdndert. Zudem
werden Strategien zur Unterstitzung und Verbesserung der Gedachtnisleistung vorgestellt.

Psychische Gesundheit

Dieser Workshop gibt einen Uberblick (iber psychische Erkrankungen und zeigt, wie Einzelpersonen
ihre eigene psychische Gesundheit férdern kénnen.

Finanzkompetenz fiir Senioren

Der Workshop vermittelt grundlegende Kenntnisse zum Umgang mit Geld, einschlieBlich
Bankgeschaften, Krediten und wichtigen finanziellen Begriffen.

Orientierung in der Notaufnahme

Es werden Griinde fiir einen Besuch in der Notaufnahme sowie Situationen besprochen, in denen
andere Optionen geeigneter sein kénnen. AuBBerdem wird erklart, wie man sich vorbereitet und was
einen in der Notaufnahme erwartet.

Orientierung im Gesundheitssystem

Dieser Workshop stellt viele verfligbare medizinische Dienstleistungen vor und erlautert, was
Patientinnen und Patienten erwarten kénnen. Eine gute Kommunikation mit medizinischem
Fachpersonal wird besonders hervorgehoben.

Arthrose

Diese haufige Form von Arthritis kann stark beeintrachtigend sein. Symptome,
Selbstmanagementstrategien und Behandlungsmdglichkeiten werden vorgestellt.

Osteoporose

Diese Knochenerkrankung wird oft als “stiller Dieb” bezeichnet und ist eine haufige Ursache fir
Stlirze und Knochenbriiche. Ursachen, Risiken und Behandlungsmaglichkeiten werden erlautert.
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Palliative Versorgung

Dieser Workshop konzentriert sich auf Komfort und Wiirde von Patientinnen und Patienten mit
schweren Erkrankungen. Ziel der palliativen Versorgung ist es, Schmerzen zu lindern und Menschen
zu unterstitzen, ihr Leben maoglichst erflllend zu gestalten.

Parkinson-Krankheit

Der Workshop erklart Veranderungen im Gehirn, die diese Erkrankung verursachen. Symptome sowie
mogliche Behandlungsoptionen werden besprochen.

Sicherheit fiir FuBganger

Gehen bietet viele gesundheitliche Vorteile, dennoch sollten mégliche Risiken beachtet werden.
Dieser Workshop behandelt auch die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel und MaBnahmen zur
Verbesserung der Sicherheit im &ffentlichen Raum.

Renten- und Steueroptionen

Dieser Workshop beschreibt mogliche finanzielle Vorteile, die entstehen kénnen, wenn ein Paar
unfreiwillig getrennt lebt. AulBerdem werden steuerliche Regelungen fiir Pflegepersonen und
Menschen mit Behinderungen erklart.

Uberblick iiber persdnliche Vorsorgeplanung

Diese Einflihrung betont die Bedeutung frihzeitiger Planung. Sie behandelt rechtliche, personliche
und finanzielle Aspekte, die helfen kdnnen, sicherzustellen, dass Ihre Wiinsche respektiert werden.

Vollmachten

Es gibt vier Arten von Vollmachten (Power of Attorney, PoA) in Britisch Kolumbien; die meisten
Menschen kennen jedoch nur eine davon. Dieser Workshop stellt alle vier Arten vor, erlautert, wann
eine Vollmacht erforderlich sein kénnte und welche méglichen Probleme damit verbunden sein
konnen. AuBerdem werden Aspekte bei der Auswahl und Bestellung einer bevollmachtigten Person
sowie die Méglichkeiten zur Anderung dieser Person, falls erforderlich, behandelt.

Vertretungsvereinbarungen

Diese rechtsverbindlichen Dokumente ermoglichen es einer Person, eine andere Person zu
bevollmachtigen, fir sie zu sprechen, falls sie selbst nicht in der Lage ist, Entscheidungen zu dufBBern,
sowohl in Bezug auf Gesundheits- und personliche Angelegenheiten als auch auf alltagliche
finanzielle Belange. In Britisch Kolumbien gibt es zwei Arten von Vertretungsvereinbarungen; in
diesem Workshop werden deren Bedeutung sowie ihre Unterschiede erldutert. Darliber hinaus
werden Uberlegungen zur Auswahl |hrer Vertretungsperson sowie ein Uberblick iiber deren
Aufgaben und Verantwortlichkeiten vorgestellt.
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Sicherheit im Haushalt

Dieser Workshop bietet Checklisten zu moglichen Gefahren im und um das Haus. Themen sind unter
anderem Brandgefahren, Medikamente sowie Sicherheitsmaf3nahmen und Anpassungen im
Wohnraum.

Hauterkrankungen

Vier haufige Hautprobleme werden besprochen: Hautkrebs, Glirtelrose, Nagelpilz und
Druckgeschwiire. Bilder helfen dabei, mégliche Warnzeichen zu erkennen.

Schlaf

Viele altere Menschen haben Schwierigkeiten mit dem Schlaf. Dieser Workshop untersucht Ursachen
und mogliche Losungen sowie hilfreiche Veranderungen im Lebensstil.

Soziale Verbundenheit

Einsamkeit und soziale Isolation konnen sich negativ auf die Gesundheit auswirken. Dieser Workshop
beleuchtet soziale Faktoren der Gesundheit und zeigt Wege auf, soziale Kontakte zu starken.

Schlaganfall und TIA

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fiir Schlaganfalle. Der Workshop erklart verschiedene Arten
von Schlaganféllen, Warnzeichen und Méglichkeiten zur Vorbeugung.

Technologie und Altern

Teilnehmende erfahren, wie Technologie helfen kann, den Alltag zu bewaltigen, mit Familie und
Freunden in Kontakt zu bleiben und Unterstitzung zu erhalten.

Sehgesundheit

Der Aufbau des Auges sowie haufige Augenerkrankungen im Alter werden erklart.
PraventionsmalBnahmen und Behandlungsmdglichkeiten werden vorgestellt.

Testamente
Die rechtlichen Vorschriften zur Erstellung von Testamenten in Britisch Kolumbien werden
erlautert, ebenso wie die Aufgaben einer Testamentsvollstreckerin bzw. eines

Testamentsvollstreckers, wichtige rechtliche Fachbegriffe sowie mogliche Fallstricke, die es
zu vermeiden gilt.
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Themenbasierte Reihen

Als Alternative zur individuellen Auswahl einzelner Workshops kénnen Sie sich auch fir eine
themenbasierte Zusammenstellung von Workshops entscheiden. Zu lhrer Orientierung haben wir
auf Grundlage unserer Kenntnisse aller Workshops einige mogliche Gruppierungen erstellt. Alle
Sitzungen sind alphabetisch aufgelistet; innerhalb einer Gruppe kénnen Sie jedoch die
Workshops in beliebiger Reihenfolge auswahlen.

Bitte beachten Sie, dass derzeit jede Sitzung einzeln gebucht werden muss.

Interessenvertretung und Fiirsorge

Diese Reihe beschreibt die Bedurfnisse von pflegenden Angehdrigen und Pflegebediirftigen
sowie Moglichkeiten, sich im Gesundheitswesen und bei finanziellen Fragen zurechtzufinden, mit
denen beide Rollen konfrontiert sein kénnen. Workshops in dieser Reihe umfassen:
Interessenvertretung fiir pflegende Angehdrige, Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehdrige,
Wohnen und das Kontinuum der Versorgung, Orientierung in der Notaufnahme, Finanzwissen fur
Seniorinnen und Senioren, Orientierung im Gesundheitssystem sowie Renten- und
Steueroptionen.

Erkrankungen im Alter

In dieser Reihe werden Erkrankungen behandelt, die im Alter auftreten kénnen. AulBerdem
werden Ansatze zur Bewaltigung sowohl der Erkrankung selbst als auch der damit verbundenen
Herausforderungen vorgestellt. Workshops in dieser Reihe umfassen: COPD (Chronisch
obstruktive Lungenerkrankung), Chronische Erkrankungen, Osteoarthritis, Parkinson-Krankheit
und Hauterkrankungen.

Gesundheit und Wohlbefinden

Mit zunehmendem Alter verandert sich unser Kérper. Diese Reihe konzentriert sich auf
MaBnahmen, die dazu beitragen kénnen, gesund zu bleiben. Workshops in dieser Reihe
umfassen: Altersfreundliche Gemeinden, Umgang mit Konflikten, Horgesundheit, Die Blase
verstehen, Schlaf, Soziale Verbundenheit, Technologie und Altern sowie Sehgesundheit.

Personliche Vorsorgeplanung

Diese Reihe behandelt die vielfédltigen Themen, die damit verbunden sind, ,seine
Angelegenheiten zu ordnen”. Dieses Geschenk der Firsorge fur Familie und Freunde erfordert
sorgféltige Uberlegung sowie Zeit und ein klares Versténdnis aller Aspekte, persénlicher,
finanzieller und rechtlicher Natur. Workshops in dieser Reihe umfassen: Vorsorgeplanung fiir
gesundheitliche Entscheidungen (Advance Care Planning), Patientenverfligungen (Advance
Directives), Palliativversorgung, Uberblick (iber die persénliche Vorsorgeplanung, Vollmachten
(Powers of Attorney) und Vertretungsvereinbarungen (Representation Agreements)
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Sicherheit

Der Schwerpunkt dieser Reihe liegt darauf, wie Seniorinnen und Senioren sich selbst und ihr
Eigentum schiitzen konnen. Workshops in dieser Reihe umfassen: Notfallvorsorge,
Sturzpravention, Betrug und Betrugsmaschen, Sicherheit flir Seniorinnen und Senioren, Leben
ohne Autofahren, Sicherheit fiir FuBgangerinnen und FuBganger sowie Sicherheit im eigenen
Zuhause.

Stille Risiken

Diese Reihe zeigt auf, welche Auswirkungen Stress auf |hr Leben haben kann und welche
moglichen Folgen entstehen kénnen, wenn er ignoriert wird oder damit verbundene Symptome
unbehandelt bleiben. Workshops in dieser Reihe umfassen: Umgang mit Stress, Bluthochdruck,
Gedachtnis und Altern, Osteoporose und Osteoarthritis.

Workshops auf Kantonesisch

Die folgenden Workshops gehoren zu unserem regularen Angebot von 47 Workshops, sind
jedoch dank einer kantonesisch sprachigen Referentin bzw. eines Referenten auch auf
Kantonesisch verfligbar. Wenn Sie eine dieser Veranstaltungen in dieser Sprache buchen
mochten, geben Sie bitte an, dass Sie eine kantonesisch sprachige Prasentation wiinschen.
Verfligbare Workshops sind: Vorsorgeplanung, Gut altern — gut leben mit sicherer
Medikamentenanwendung, Notfallvorsorge, Sturzpravention, Betrug und Betrugsmaschen,
Psychische Gesundheit fiir Seniorinnen und Senioren sowie Testamente.

Du bist, was du isst

Der Schwerpunkt dieser Reihe liegt darauf, wie Erndhrung und Medikamente optimal eingesetzt
werden kénnen, um gesund zu bleiben. Workshops in dieser Reihe umfassen: Gut altern — gut
leben mit sicherer Medikamentenanwendung, Diabetes, Gesunde Erndhrung fiir Seniorinnen und
Senioren, Sucht erkennen sowie Bewusstsein im Umgang mit Medikamenten.

Haftungsausschluss fiir Workshops

Obwohl bei der Zusammenstellung der in diesen Workshops enthaltenen Informationen gréBte Sorgfalt
angewendet wurde, konnen die Autorinnen und Autoren nicht garantieren, dass diese Informationen in
allen spezifischen Situationen oder bei einzelnen Personen anwendbar sind. Wenn Sie andere
Menschen betreuen, sollten Sie lhr eigenes unabhangiges Urteil in Bezug auf deren Pflege und
Behandlung unter Berticksichtigung besonderer Umstédnde anwenden.

Die Nutzung dieser Informationen erfolgt auf eigenes Risiko. Durch die Nutzung erklaren sich die
Anwenderinnen und Anwender damit einverstanden, das COSCO Senioren Gesundheits- and Wellness
Institut, alle fachlichen Expertinnen und Experten, die an der Erstellung dieser Materialien beteiligt
waren, sowie alle Referentinnen und Referenten, die die Workshops online oder in Prasenz durchfihren,
von jeglicher Haftung fuir Verletzungen oder Schaden freizustellen, die aus der Verwendung dieser
Informationen entstehen kdnnten.

©2025 Senioren Gesundheits- & Wellness Institut https://www.seniorshelpingseniors.ca Seite 9



https://www.seniorshelpingseniors.ca/

Buchen Sie einen kostenlosen Workshop fiir lhre
Seniorengruppe

Jeder 60- bis 90-miniitige Workshop wird kostenlos fiir Seniorengruppen mit 10 oder mehr
Teilnehmenden angeboten. Eine geschulte ehrenamtliche Person, die selbst im Seniorenalter ist,
vermittelt praktische und alltagstaugliche Informationen.

Die Workshops sind nicht dazu gedacht, spezifische rechtliche, medizinische oder finanzielle Beratung
zu geben.
Stattdessen vermitteln sie ein besseres Verstandnis der Themen und bieten praktische Anregungen und
Hinweise.

Um einen Workshop flr lhre Gruppe zu buchen, besuchen Sie bitte unsere Website:
https://www.seniorshelpingseniors.ca/

Wir sind stets daran interessiert, Referentinnen und Referenten zu gewinnen und auszubilden. Wenn Sie
daran interessiert sind, kontaktieren Sie uns bitte Uber unsere Website.

Greifen Sie mit lnrem Smartphone oder Tablet schnell auf unsere Website zu:

Opeyri0

Senioren Gesundheits- and Wellness Institut
COSCO
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